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环境小记者项目（YRE）是一个全球性的项目，热爱环境的青少年以环境新闻创作的形式，

接受并宣传可持续发展教育。该项目已在 42个国家开展，由环境教育基金会（FEE）整体

负责。 

 

1. YRE 项目发展历程 

全球气候变化的开端 

1985 年，南极地区发现了臭氧空洞，人们认识到这是由人类活动直接导致的全球性环境威

胁。到了 1991 年，便有了评估臭氧空洞变化情况的科学考察活动，第一次是在瑞典最北端

城市基律纳以及芬兰的索丹屈莱和乌茨约基。 

 

 
 

 

“青年特使” 

受这些发展的影响，一位具有理想主义的充满热情的法国青年人 Philippe Saugier，发起了“臭

氧项目”，将肩负着三项任务的青年人派往北极地区，这三项任务是对科学家的工作进行追

踪、监看以及报道。这一系列的实地探访和专家采访工作，目的是要充分了解臭氧问题，并

实时报道给广大观众。德国、丹麦、芬兰、法国、拉脱维亚、挪威、波兰和瑞士是最先一批

派出“青年特使”的国家。 

 

互联网的诞生 

通信产业也在经历着变革。如今很容易的事情在 25 年前却是复杂耗时的。互联网和电子邮

件已经发明，但几乎仅在研究中心和高校使用，不对广大公众开放。丹麦的哥本哈根大学迅

速成为“青年特使”和当地团队之间进行国际交流的基地。 

      当地团队执行任务、进行采访，深入探究当地以及人们日常生活中“臭氧问题”。 

 

环境教育基金会（FEE）的项目 

当时的欧洲环境教育基金会（FEEE）（第三个 E 是指“欧洲”Europe，后成为国际组织后改

称 FEE）试验性地引入“臭氧项目”，才成为今天的 YRE 项目。1994 年，卢森堡成为第一个

正式实施该项目的国家，标志着“臭氧项目”不再停留在试验阶段。 

瑞典  芬兰

索丹屈莱

乌茨约基 

基律纳 
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2.  今天的 YRE 项目 

 

 

YRE项目的全球协调中心原本在法国巴黎，后迁入位于丹麦哥本哈根的 FEE国际总部。 

  截至 2 0 2 0 年 1 2 月，共有来自 4 2 个国家 3 2 0 ， 0 0 0 多学生和 1 3 ， 2 0 0 多名

教师参与到 YRE 项目中，数字还在不断增长。迄今为止，共有 1 0 ， 7 9 5 多张照片和

4 8 7 4 篇新闻稿参加了国内选拔赛，作品主要有三种形式——新闻稿、照片和视频。

      了解更多关于 YRE发展历程的内容，请观看由 YRE发起人 Philippe  Saugier 和 YRE 项目最

早一批学生中的 Pedro Marcelino（1996 南极任务）主演的视频。

 

 

 

3. YRE 项目工作流程：如何开展工作？ 

YRE项目成员为 1 1 - 2 5 岁的青少年，工作内容是环境领域的公民新闻，主要关注环境问

题及其解决途径，并以新闻稿、图片或视频的形式对其进行报道。 

      通过这些工作，项目成员能够丰富环境问题领域的技能和知识，提高沟通能力，激发主

观能动性，提高团队协作、批判分析和领导能力，增强社会责任感。 

      工作流程主要有四个步骤： 

 

 

3.1.  调查 

调查当地的环境问题： 

√  识别、确定当地的环境问题，并进行交流； 

√  从原始资料和二手资料中调查（查阅、对比、解释、评估）相关信息； 

√  找到关键人物和群体，了解他们对于环境问题的不同看法、他们解决问题的措施以及设

想和目标； 

√  开展原创研究，如调查和问卷，采访关键人物和群体，获取一手信息； 

√  了解环境问题带来的历史、经济、社会和/或政治方面的影响或可能的后果； 

√  将当地环境问题与全球大环境（问题）相结合。 

 

 

报道 

宣传 

调查 

提出解决措施 

参考教师手册（第三部分）中的问题识别测验，帮助你确定选题。 
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3.2.  提出解决措施 

本步骤旨在为问题提供建设性的解决途径，作为项目的延伸。我们鼓励小记者们不仅调查问

题，还要寻求适当的解决措施，预见采取后的效果。FEE 及其合作方应认识到，YRE 项目的

目标应在于活动的创新，让年轻人能够运用知识，在自己的想法中加入建设性的、乐观的元

素。 

      作为小记者，你应该为眼前的问题考虑可能的解决措施。这需要创造力、知识储备、公

正客观的态度以及丰富的研究。你可以联系那些能为你提供支持和帮助的当地专家或社团负

责人。但要保证一切都建立在事实的基础上。不要考虑那些当前或在可预见的未来不可行的

解决措施，因为它们是不现实的，像科幻或推理小说一样。所以一定要脚踏实地。 

 

为当地环境问题提出解决措施： 

√  找到某个环境问题可行的解决措施，评估其有效性，列出支持或反对的原因； 

√  思考并提出一项解决措施，在专家或社团负责人的帮助下对其进行证明。 

 

 

3.3.  报道 

对当地环境问题及可行的解决措施进行新闻报道，目标受众是当地群众： 

√  找到目标受众，选择与他们沟通交流的最好方式，换句话说，他们平时通过什么形式了

解新闻，报纸、电视、收音机还是互联网？ 

√  制定报道计划（需要采访谁？如何采访？何时采访？），采用合适的新闻写作格式和文体。 

√  利用文稿、照片或视频的形式纪实性地报道环境问题和可行的解决措施。 

√  积极寻求创新。 

 

要想写出优秀的新闻稿，拍摄出精致的视频和照片，或做出其他形式的精彩报道（如音频），

需基于以下原则： 

√  选择角度：确定观点，明确目标； 

√  观点多样化：新闻报道要涵盖争论的各方观点，做到客观公正； 

√  查阅相关数据资料：查阅真实的统计数据来支持报道内容，要标明数据来源； 

√  考虑受众：报道是要呈现给受众的，需要激发他们的兴趣。因此报道必须简明扼要、内

容准确，才能让受众不失兴趣。 

 

在这一阶段，强烈建议你联系当地媒体（报社、电视台、广播电台），了解更多信息，获取

行业专家的建议。这可能需要老师、家长的帮助，但是你会发现当地记者会对你有很大帮助。

他们非常清楚当地的情况，对时事也很了解。如果能获得这样的资源，找到这样的记者，让

他了解你的项目，那么你应该请求与他合作。合作形式可以是召开研讨会、校对会，分享专

家库和观点，校对、软件协助等等。一定要充分利用他们的知识和优势！ 

 

参考教师手册（第三部分）中的角色扮演任务分配练习，帮助你了解事件的各个方面。

你可以跟组员进行模拟辩论。 

参考教师手册（第三部分）中列出的用来对报道进行宣传的媒体平台。根据自身情况，

选择合适的媒体平台。 
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3.4.  宣传 

与他人交流自己的报道和行动，在环境小记者看来是很光荣的事。最后这一步为项目赋予了

另一层意义，小记者们将自己的工作成果分享给朋友、家人、邻居和社区，也给他们带来精

神鼓舞。 

      可以利用各种平台进行宣传：如图片展、海报、视频、会议、辩论会、校报、社交媒体

（如 Twitter、Facebook、Instagram、Reddit）等形式。这将给你提供许多支持，提供深入了

解新闻业的机会。 

   面向当地受众展开宣传：通过媒体向当地受众展开宣传，如报纸、杂志、广播、电

视、社交媒体、展览、电影会、当地活动等形式。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考教师手册（第三部分）中关于在当地开展报道宣传的实用建议。 

亲身参与实地调查 

环境小记者项目的特点之一是跨学科，活动形式多样。它最关键的部分是调查阶段。让

小记者们亲身参与实地调查是非常有必要的。 
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第二部分 

学生手册 
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4.  环境小记者项目（YRE）国际比赛：来参加吧！ 

YRE项目每年都会举行国际大赛，项目成员均可参加。比赛的目的不仅是鼓励年轻人参与环

境问题，还希望能够将这些年轻人的工作成果广泛宣传，与世界各地的人们交流观点。 

      各国的国内评委会首先将对国内的参赛作品进行评奖。获奖作品将报送参加国际大赛，

由知名国际组织代表组成的评委会将从各国报送的作品中评选出最终的获奖者。 

      比赛意在激发参赛选手的积极性，为他们提供相互交流、相互学习的机会。参加 YRE 国

际大赛的前提是，小记者所在的国家必须是 YRE项目成员国。 

      报送参加国际大赛的作品必须先要通过国内选拔赛的评选。 

 

 

 

5.  写作 101：写作技巧 

步骤 1：选择主题 

YRE项目新闻稿的主题是关于一项环境问题，但具体选择起来并非易事。 

      关注当地的环境问题会容易些。这不仅是 YRE 项目的要求，同时也是因为在关注自己当

地的环境问题时，你的知识，你身边人的知识，能得  到更好地发挥运用。你能够接触到相

关的专家和人员，他们可能会在你报道的问题中发挥重要作用。 

      查阅当地关于环境问题的相关文章，了解哪些角度已经被探讨过，哪些还有待关注。 

      更重要的是，要选择你喜欢的、与你息息相关的或对你很重要的选题。这份热情会在你

的写作中表露出来，也会使你的工作事半功倍。 

 

 

步骤 2：使选题国际化 

你的选题是关于你的学校、社区、城市等当地的生活。这样很好！ 

      然而不要忘记，环境小记者项目是一个国际项目。如何让你的报道与世界各地的读者产

生关联？其他地区的读者为什么要关心你当地的事情？这是因为你的选题可以国际化。 

      在文稿中，应该将你关注的问题放大化，不仅仅只是当地的环境问题。思考当地与世界

其他地区在这个问题上有什么共同之处。 

这是一个桥梁。 

      找一个当地的环境问题，但要把它放到全球大背景下，与国外读者建立关联，产生共鸣。

把问题放大到全球范围内。 

 

 

步骤 3：开展研究 

想要当一名见多识广的小记者，就要朝这个方向去努力！一旦选定主题，就要做大量研究。 

      研究，研究，再研究！ 

      当然并不是让你做成维基百科那样。 

      你可以做得更好。在网上查找资料和线索，与专家交流。做一名研究型的记者！ 

关于比赛规则的更多详细信息，请参看第四部分或登录。 

请在 Youku上观看 YRE写作 101 的视频教程（中文字幕）。 

http://v.youku.com/v_show/id_XMTMzNzU1OTk1Mg==.html?from=y1.7‐1.2 
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      查一下关于你的话题，当地有什么不同的观点看法：涉及到哪些人？之前有没有探讨该

话题的文章？关于这一环境问题，当地有没有采取过什么行动？其他国家有没有这样的问题？

你可以选取一两个其他国家的案例来充实报道的国际部分。 

 

 

步骤 4：写给 21世纪的读者 

你是年轻的“数字一代”，就是说你出生在数字化时代，天天跟数字化打交道。 

      因此在写新闻稿时，要考虑你利用的媒体，你从哪里了解新闻，别的媒体上的新闻稿是

如何写的。想想 Facebook 上文章的标题、推文（Tweets）、#HashTags以及 BuzzFeed 的标题

等；想想你在手机上看到的新闻。注意，人在阅读电子版的文字时，注意力保持的时间要比

阅读纸质版文字的时间要短。为 21世纪忙碌的读者写篇充满吸引力的文章吧。 

 

步骤 5：新闻基本要素 

其实并不难。 

      四个“W”：Who did what where and when?  （谁在何时何地做了什么？） 

Who（谁），What（什么），Where（何地），When（何时） 

      这是新闻报道的重要要素。新闻稿的框架就是要回答这几个问题，然后再进行其他信息

的补充： 

      How（如何）：事情（what）是如何发生的？或者人物（who）是如何做某事（what）的？ 

      Why（为什么）：人物（who）为什么要做某事（what）？ 

      掌握好这六大基本问题，就离写出优秀的新闻稿不远了。 

 

步骤 6：新闻报道  VS.个人观点 

这一点很重要。作为记者，在写新闻稿的时候，一定要“报道”。换句话说，就是在讲一件

事，你可能觉得这件事很有意思，但是你和你的朋友并不是这件事，你的个人观点也不能掺

杂其中。 

      应该全面地报道问题，涵盖其方方面面，通常也要包含反方观点。作为记者，语气应该

客观，不偏不倚，不要社论化。 

      你写的是新闻报道，不是评论文章。 

      如果想说明解决措施，就去采访持有这种观点的人，把他的表述记录下来。别人说出来

会更有说服力…… 

      点击伦敦《卫报》网站的链接，了解更多典型的编辑原则以及表达各方观点的写作技巧。 

 

 

 

步骤 7：写导语 

最具条理性的导语应该是概括性导语，就是说概括了“5W+1H”。但内容往往太多。 

      写导语之前，考虑好报道内容“5W+1H”这六方面中哪几方面最重要，在导语中就应先

重点强调这几方面，其他的方面可以放在第二或第三句话里说。 

好的故事都会有冲突，这也应该是好的导语应具备的。找出你文章里的冲突点，并放在导语

新闻写作的“5W+1H” 

Who    What    Where    When      Why      How 

谁        什么      何地        何时    为什么    如何 
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中。对同一问题的两种不同观点通常可以形成冲突。 

      虽然大多数导语都是概括性导语，但也应让内容尽量具体实在。如果导语内容太多，就

会大大削弱其信息性和吸引力。 

      另外要简洁：读者希望知道文中的问题为什么对他们那么重要，他们不喜欢等答案等得

太久。导语通常是一两句话，25 至 30个英文单词，最多 40 个。这听上去或许有些强制性，

但对于刚接触新闻行业的小记者来说尤为重要，这是在告诉他们如何简明扼要地传达信息。 

 

 

步骤 8：直接引语，如何用好采访素材 

你的素材中应该有不少采访了。采访专家、社会活动家、老师或其他同学，选择几段进行简

短引述。在报道中，采用直接引语和间接引语交替的形式，将这些采访呈现出来。 

      写好上下文，然后把采访对象的话加进去，来论证上下文。那些对采访话题有情感关系

的人往往是最好的采访对象。有时你也需要采访专家。明智地去选择判断。 

      用“她说”、“他说”的形式写。 

 

 

步骤 9：写标题 

不要从标题开始写。 

等最后文章写完以后，再起标题最容易。记住标题的几大要素： 

√  标题要简短、直接、明朗 

√  标题要巧妙、风趣 

√  标题不要太乏味（即使文章内容是关于城市广场上的新花架，也要写出精彩） 

√  标题要与导语相呼应 

 

 

步骤 10：图片和说明 

人们常说，一图值千字。通常情况下，加入一张图片比写三段文字要容易得多。用图片来解

释报道，但要注意图片不是随意添加的，要与文章内容有关系，另外通用型图片也不是哪都

适用的。 

      特定的图片如何阐释文章内容？它是对文章的某个章节进行评论吗？还是采访对象的照

片？它能表现问题吗？能表明解决措施吗？能定下某种基调吗？ 

      选择一个方面，用两到三张图片进行阐释。 

      图片的文字说明必须简短：字数要求为 10‐15 个单词，作用是增加或概括信息，吸引读

者的注意。切记不要用文字说明来描述图片，这会让读者觉得你认为他们什么都不懂（比如，

图片是工厂前的汽车，文字说明就不能写“工厂前的汽车”）。 

 

 

步骤 11：修改 

文章写完后，如果有报社编辑在，他就会让你再检查一下，做适当修改。 

      那就再修改一下。 

      应该检查哪些方面呢？ 

      错别字：用电脑里的拼写和语法功能检查。 

      确保事实准确：文章是不是涵盖了所有的基本问题？确定它们都是准确的吗？ 

      把文章读出来：语句是否通顺？大声读出文章可能有点怪异，但这样确实会帮你发现不
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通顺的地方。也可以读给别人听。 

      语法：保证时态和句子结构正确！ 

      保持客观公正：对于所讨论的问题的所有观点和来源都保持客观公正的态度，不偏不倚。

记住，这不是评论文章，必须要客观公正。 

 

 

步骤 12：检查清单！ 

如果觉得已经完成了，不妨再多检查一下，看看还有没有需要修改润色的地方，保证文章质

量。 

√  检查“5W+1H”这六要素是否都具备。 

√  标题是否出色？ 

√  导语是否精彩？ 

√  是否有专家采访？ 

√  是否把当地的环境问题放在全球大背景下了？ 

√  事实是否准确？ 

√  有无语法和字词的错误？ 

√  一切都没问题了，那就提交吧！ 
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例文分析 1 

2014年环境小记者项目国际大赛 

第一名 

摩洛哥 
 

专家点评 

①  标题：标题最好改为“摩洛哥 Kebdana 森林正化为历史”。标题中的“摩洛哥”能让国

外读者马上将文章进行地理定位，使文章显得国际化。用“正化为”给文章定下了现在

时的基调。题目中不需要提遭焚毁的林地的面积，可以放在文章里说。 

②  选题：文章的语言透露出一种激动与悲痛，可以看出作者非常关心这片森林的命运。因

此要选择你关心的、有强烈情绪的选题。 

③  导语中的 4W 要素（Who（谁），What（什么），Where（何地），When（何时））：2012

年一年的时间里，摩洛哥东部的 Kebdana 森林有 1810 公顷被焚毁，成为该地区最严重

的自然灾害。 

④  做好调查！导语不是提问题的地方，而是要暗示答案。 

⑤  新闻报道  VS.个人观点：这是新闻报道还是评论文章？我们不想看学生们想做什么调查，

而是想看他们的调查结果。不要把自己放到事件中，而是要从外部报道它！ 

⑥  图片的文字说明：不给图片做文字说明就错失了告诉读者关于火灾的其他信息的好机会。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YRE 国际时报 

①  KEBDANA森林 

②  1810 公顷森林已成历史 

③  2012 年，东部地区是森林火灾最为严重的地区之一，尤其是 Kebdana 森林大火，破

坏面积已达 1810 公顷，成为该地区最为严重的自然灾害。这一灾难的原因是什么？

会给人类与自然带来怎样的影响？人们能够采取什么样的措施来防止火势蔓延？ 

④  本文将对这些问题进行解答。 

⑤  Kebdana森林大火五个月后，记者决定去事发地区进行探访。事发地区距离纳祖尔 65

公里，位于 Caidat of Kebdana—Ras El Ma 的 Lotta 区 Zaiou 镇以北，处在 El Berkanieen

和 OuledDaoud–Zekhanine 这两个农村社区的管辖下。实地探访的目的是回顾这场持

续四天的森林火灾事件，表现这一环境灾害的规模及影响。 

⑥ 
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例文分析 2 

2014年环境小记者项目国际大赛 

第一名 

马耳他 
 

专家点评 

①  标题很好！巧妙、风趣，迎合 21 世纪读者的喜好，他们喜欢趣味性强的东西。（译者注：

文章英文标题是“The Rubble Trouble”。Rubble 和 Trouble 读音相似，放在一起颇富趣味

性。） 

②  标题缺少什么？缺少副标题！我们还需要更多信息…… 

③  导语中的 4W 要素（Who（谁），What（什么），Where（何地），When（何时））：在导

语第二句话中加入“马耳他”这个词会更好，改为“马耳他的毛石墙问题……” 

④  正文部分节奏太快。第一段应该重申问题及其根源，甚至应该重述一下导语。 

⑤  图片的文字说明：在一篇文章中，图片及其文字说明能对报道内容进行一定的补充，如

评论、建议等。不要错过这个机会！ 

⑥  采访对象能这么称呼那些抗议的动物们“什么什么先生”吗？拟人化手法值得商榷。 

⑦  检查清单：切记要保证文章事实清楚，客观公正，文章质量高。按照步骤 12 的要求检查

一下。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YRE 国际时报 

①  毛石墙问题 

② 

③  蛇、刺猬、蜗牛都抗议了！那些能遮风挡雨的毛石墙数量正在减少。 

④  原来长满常绿矮灌丛的地方，如今已变得斑驳，地上还有从各处运来的不同颜色的

砂土，甚至有附近采石场的碎石头。 

⑥  为取代毛石墙，农民们要么种棕榈树，要么用海底软泥灰岩块将土地周边围起来。

有的地方土壤跟边界墙一样高，土壤甚至都是裸露的，没有任何用来遮风挡雨的覆

盖物。下雨时，就会看到红棕色的水流从裸露的土地渗出，流到乡间公路上。那些

贪心的土地所有者在复垦土地时，为了省时省钱，不在土地周围砌毛石墙，实际上

是为子孙后代留下一块被严重侵蚀的土地，这样的土地还能产能还会高吗？ 

⑦ 

 

⑤ 
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6.  摄影 101：摄影技巧 

步骤 1：照片后面有什么故事？ 

要记住，摄影报道不同于其他类型的摄影，也不同于其他类型的新闻报道！有时照片是用来

解释文章中的某个方面，另外还需要精彩的文字说明进行补充……幸运的话，一张照片或许

就能把整个事件说清楚。俗话说的好，一图值千字！ 

      有些事可能正巧在眼前发生。赶紧拿出手头能拍照的设备（如手机），先拍下来，别犹

豫…… 

      通常情况下，一张照片解释整个事件，这种情况需要运气、策划以及事先准备等多种条

件。全身心地投入吧。 

      如果照片是表达想法的最好形式，那就深入思考一下。如果是这种情况，你能从视觉上

将本地问题国际化吗？照片只能阐释问题，还是也能够表明解决措施？ 

      记住新闻报道的基本规则：Who（谁），What（什么），Where（何地），When（何时）。

要有能抓住读者眼球的地方。 

      照片所阐述事件的时效性要强。。 

 

 

步骤 2：构思照片 

实际操作前先大体构思报道内容，这样能更容易拍到合适的照片！ 

然后考虑要拍什么样的照片。 

      从分析他人的作品入手，找到自己的兴趣点。你可以随意翻阅查找，也可以研究当代大

师级摄影师的作品。 

√  他们的摄影作品为什么优秀？ 

√  某一幅摄影作品哪里吸引了你？ 

√  它在表达什么？ 

√  它是如何满足创作规则的？ 

 

回答完上述问题，就考虑如何把这几点用到你自己的摄影作品中去。认真思考，精心设计构

思…… 

      记住：从视觉上讲故事。展示，不要叙述！ 

 

 

在 Youku上学习 YRE摄影 101的视频教程。 

http://v.youku.com/v_show/id_XMTMzNzU1OTEyOA==.html?from=y1.7‐1.2 

研究大师级摄影师的作品： 

点击下方链接： 

纽约时报 

汤森路透 

国家地理 

世界新闻摄影 

摄影大师 
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步骤 3：布光 

布光是摄影的关键因素。做事没有唯一的正确途径，然而想要获得更好的结果，却有很多方

法。 

      确定你知道要用什么样的光，最好在光线合适时就试着拍！一般是想拍出顺光的照片，

但你也可以尝试其他类型的布光，拍出最好的效果。 

      摄影光照最好的时间段是日出后或日落前的一小段时间，这时阳光比正午时候要柔和，

颜色也偏红一些。这时拍出来的照片色调较好。应避开正午和下午时段（通常指上午 11 点

至下午 4 点），此时太阳最高。 

      如果是室内拍照，情况稍微麻烦一些。尽量用自然光，如果自然光照不足，就直接不用

自然光，而用人工打出两点或三点光源（点击此处链接查看教程），尽量模拟自然光。 

 

 

步骤 4：景深 

在光学领域，景深（又称对焦范围或有效对焦范围），是指一个场景中最近和最远的清晰物

体之间的距离。好的景深能让被拍摄物体的质地、色彩和对比度看起来更加丰富。 

      想要拍出好的景深，有几个小窍门。 

      如果场景内两个不同方向上有两个物体，人眼会自动测算两个物体之间的距离，生成光

学的景深感。 

      也可以用靠近最近物体的方式。 

      不要用相机的变焦，要靠脚的移动。 

      慢慢走近！尽可能靠近最近的物体，但要保证最远的物体也在视野内，同时也要注意自

身安全。 

      用变焦来试验，把焦点从最远物体移至最近物体，或反着来，直到找到理想的构图。 

 

 

步骤 5：透视 

想要拍出好的照片通常需要调节透视。想要拍出更有视觉冲击力的照片，最简单的一个办法

就是近拍。或者把镜头放到与拍摄对象一样的高度——跪着或趴着拍，想尽办法拍出你想要

的感觉。 

      也可以试着用主体填补空白，创造视觉冲击。记住：优秀的摄影师会竭尽全力拍出好的

作品！ 

      如果你不确定想用照片表达什么，就试着用不同的透视手法：特写、广角、正面、不同

角度拍……看看取景器里的照片，感觉一下它在向你讲述什么，哪张讲的最好。选出最好的

一张，再重新认真地拍一遍。 

 

 

步骤 6：构图 

构图是大师级别的技巧。专业摄影师每天都跟构图打交道，经常需要仔细琢磨。所以不要指

望第一次就能掌握。但拍摄时脑子里要有以下几点意识： 
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步骤 7：打破常规！ 

现在你已经了解了专业的摄影规则，拍摄时也在努力遵循。但不要被这些规则所束缚。构图

很重要，但规则不是死的，还是要有自由发挥的空间的。如果直觉告诉你怎么做会更好，结

果可能真会是这样。你需要知道什么时候要相信直觉，什么时候要跳出规则。即兴创作吧。 

 

 

步骤 8：写好文字说明 

不是说所有的规则都应被忽略。环境小记者项目对照片文字说明是有字数要求的（25 个英

文单词），必须要遵循。 

      文字说明就像导语一样，要有信息，明朗，让人印象深刻，但不要描述照片。文字说明

可以是关于照片背后的更多信息，但不是描述照片内容。试着写几次，按要求写。 

 

 

步骤 9：新闻职业道德与图片编辑 

在过去，对图片的任何修饰都会让人反感。而如今大多数媒体都设有“图片编辑”岗位。人

们可以对图片进行优化、色彩校对、裁切甚至恶搞。这些处理应在图片编辑的严格监督下进

行，同时也要严格遵循相关规定以及新闻媒体要求。 

      新闻摄影编辑指南的更多详细内容，请点击以下链接： 

 

构图规则 

地平线：确保照片取景是在地平线之上。如有必要，可以打开相机内置网格线。 

      三分构图法：这是摄影最重要的规则。想象着将屏幕分成 3×3（像井字格一样）！多

数单反相机和智能手机都有这一功能选择。将照片中的关键元素放在井字格的交点上，

重要元素放在线上…… 

      视觉引导线：用自然线条将视线引到焦点位置。 

      对角线给照片带来运动感。 

      利用门窗等让照片有框架感。 

      厘清主背景：找到主体和背景之间的对比反差。 

      填补画面：近距离拍摄被摄物体。 

      重复的图案花纹：人眼喜欢图案，更喜欢不规则的图案，比如田野里开放的 20 株罂

粟花和一株紫罗兰。 

      对称性是个好技巧，可以多用。 

构图规则的更多详细内容，请点击链接： 

十大摄影构图规则 

新闻摄影职业道德的更多详细内容，点击以下链接： 

NPPA摄影记者道德规范 

新闻伦理道德中心——网络伦理道德 

新闻摄影道德规范的争议 



19 
 

      千万不要改变或创造照片的内容与背景。当然，照什么、怎么编辑都由你来决定。但最

后的照片成品应该符合新闻职业道德，是对现实真实的呈现。 

      记住：任何图片编辑不得改变事实！你是记者，不是摄影艺术家。 

 

 

最后要重申的是： 

      构图在摄影中还算不上是一门科学，因此对上述所有的“规则”不要全盘接受。如果在

你的摄影场景中无法实现，就不要管它们。如果发现不错的构图方法，却与规则相矛盾，那

就按你自己的想法去做。要清楚什么时候要相信直接，什么时候要遵循规则。这些规则一般

来说比较有用，至少在拍照时值得考虑一下。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

观看下列十个教学视频，跟艺术大师学习一期完整的摄影速成班： 

Steve McCurry关于摄影构图的九大建议（视频） 

寻找人像拍摄绝佳位置的五大要素 

你应该知道的摄影布光十大要素 

摄影自然光的四种最佳类型 

摄影的自然光 

摄影的最佳时间段 

摄影的水珠效果 

如何使用数码相机的焦点锁定功能 

风景摄影最佳的三种滤镜 

快门速度：初学指南 
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摄影案例分析 1 

2013年环境小记者项目国际大赛 

第二名，图片报道 

葡萄牙 
 

专家点评 

①  图片讲的是什么事？采矿是全球性问题，因此这个主题能与世界各地的人们产生共鸣。

标题可以再简短一些，改为：“Águas Fortes 的酸性矿排水问题”。 

②  设计照片的取景：也就是说，研究地形，寻找最佳角度。充分勘察地形后再拍摄，能拍

出带有震撼美感的照片。 

③  布光：要有耐心。等太阳在身后时光线最好（日出、下午晚些时候、日落等时间段……）。 

④  景深：角度和光照都没有问题了，让照片里出现两个焦点。将一个置于前景位置，另一

个置于溪流消失的地方。 

⑤  构图：这张照片构图相当不错！平直的地平线，将视线引导至溪流尽头的视觉引导线，

展示水流方向感的对角线，这些都处理的很不错。 

⑥  再靠近一些。小心别掉进河里，但尽可能离拍摄对象近一些，放低镜头，离你的视角近

一些。 

⑦  图片编辑：绝对不要改变照片内容，不要增加或删减内容。对比度再增强一点，效果会

更好。 

⑧  文字说明是门艺术。这张照片自身的说明性就很强了，不需要过多的文字说明。291 个

字太长了…… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

①  RibeiraÁguas Fortes 的酸性矿排水问题 

⑧  文字说明（两幅图共 291 字）：葡萄牙阿连特茹的阿尔茹斯特雷尔村在其周边勘探了

五个大型多金属硫化物矿床，促进了当地社会经济增长。…… 

⑦ 
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摄影案例分析 2 

2014年环境小记者项目国际大赛 

第一名，11‐14岁年龄组 

加拿大 
 

专家点评 

①  图片讲的是什么事？像这种情况，图片的故事性并不明显，那么标题就必须清楚。此处

缺少包含“垃圾”“废弃物”等字眼的副标题。 

②  透视：并不是所有照片都能先设计好再拍。有时，拍摄对象就在那里，你只需要拍下来。

这种情况下，要考虑角度问题。在这个案例中，作者就是俯拍的，变焦，对焦，然后拍

摄…… 

③  构图——对称、图案样式和重复：人眼喜欢顺序的排列。寻找图案样式（图中的泥地上

的裂缝），寻找图案中的亮点（图中的咖啡杯），不要打破图片整体的平衡感。 

④  图片编辑与图片新闻道德规范：这样的照片需要通过电子技术加以处理（色彩、对比度

和清晰度等）。但绝对不能更改事实。第一眼看到照片，我们推测这应该是一个公园的泥

塘。但如果镜头拉远后发现这是城市住宅里拼花地板的一部分呢？事件主体不就变了？ 

⑤  解决措施是什么？照片呈现的是问题，但能不能也从视觉上提供解决措施？ 

⑥  文字说明：一共 236个字，这一参赛照片比所规定的字数超出了 150 个字。文字说明的

字数一定要按比赛的要求，不要超出。要用照片描述故事，而不要用文字。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  看不见的存在 

⑥  文字说明（共 236 字）：图片展示的是一块干涸的泥地，但仔细看，你会发现一个沾

满泥土的咖啡纸杯…… 

 

④ 

⑤ 
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7.  视频 101：视频短片制作技巧 

成为熟练的视频制作人需要一些练习，但过程会很有意思。同时你还会学到很多技能，最后

你能拿出一部像样的视频组片。 

 

 

步骤 1：报道的事件是什么？ 

新闻报道是讲事情的。实地拍摄前最好先对视频内容进行构思，但不需要具体到每个镜头。

实际上，拍摄时你不可能控制镜头里发生的一切，所以你需要开阔的思维，拍摄过程中经常

需要改变角度。 

 

你可能有下列疑问： 

√  报道什么问题？环保记者的任务是加强公众对环境问题的认识，并提供可行的解决措施。 

√  有什么解决措施？目前许多环境问题没有相应的解决措施，你可能需要一点视觉想象。

要有创造性，但也不能脱离实际，不要科幻化。 

√  让隐形的东西可见：视频的每一秒要用尺码标记。视频越长，尺码越长。 

√  主要人物是谁？相较于问题本身而言，人们更关心其他人的故事。因此，好的报道往往

都是关于有意思的人物。 

√  谨记新闻报道的基本要素！报道中一定要有：主人公是谁？发生了什么事？什么时候开

始发生的？在哪发生的？为什么会发生？怎么发生的？（以及如何解决的？） 

 

 

步骤 2：写剧本 

俗话说：好构思可能会拍出差电影，但差构思一定拍不出好电影。 

      列出一定会发生的事情，写出剧本草稿，然后再重写一两次。花时间草拟出你需要的东

西，这会让你事半功倍，能助你拍出内容精炼、时长在 3分钟以内的好视频。 

      先要有想法，才可以对想法进行进一步完善。 

 

 

步骤 3：制定制片计划 

剧本草稿能帮你整理思维，找到叙述方法。而制片计划能对各事项作出安排。 

      有了制片计划，工作就会简单许多，会提高你在现场拍摄时的自信心。有了制片计划，

就相当于给了团队和拍摄对象一颗定心丸，他们会认为你已成竹在胸，即便你并非如此…… 

      利用分镜头脚本和分镜头表，预先确定现场拍摄对象的位置、团队分工、摄像机的位置

和布光等，分发给团队成员。 

 

制片计划应包括以下方面： 

√  制作时间； 

√  分镜头脚本设计，有助于你领会自己的视觉概念； 

√  采访对象表：把你希望采访的人物列出来，明确采访渠道； 

√  参考文献：调查研究，求证事实； 

在 Youku上学习 YRE摄像 101的教学视频。 

http://v.youku.com/v_show/id_XMTMzNjE4NzU0MA==.html?from=y1.7‐1.2 
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√  资源：需要的人手和器材； 

√  分镜头表：以导演的身份标明拍摄角度、摄像机位置、场景描述。 

最后建议： 

      要保证安全。不要因拍摄而造成人员受伤（或陷入麻烦），要有成年人陪同。 

 

 

 

步骤 4：团队协作！ 

影片摄制绝不是独立的工作。明确你的目标和内容需求。做全能的制片人和导演，同时兼顾

摄像、灯光、音响，还要采访，如果有外拍还得留意交通，这些工作一个人根本无法全部胜

任。 

      不要自己单打独斗！叫上朋友一起来做，给他们明确分工。 

      朋友们不会要求你给他们提供好莱坞级别的待遇，但在片子里要向他们的辛勤劳动致谢。

再透露一个业内小建议：披萨！请大家吃披萨是不错的主意！ 

 

 

 

步骤 5：选择器材 

仔细挑选拍摄器材。你的团队共多少人？哪些器材便于携带？是在室内还是室外拍摄？空间

有多大？把设备架起来需要多长时间？你能拿到哪些设备？ 

      摄像机：如果学校里有，你也能提前熟悉怎么用的话，可以使用广播级的摄像机。当然

还得需要一个人手。 

      替代物：大多数新款的单反相机也能拍摄高清视频。而且操作简单，如果有多个，还能

同时分开作业。 

  如果上述器材都没有，也可以用 iPhone或其他智能手机替代。下载专业的视频拍摄 APP，

能提高拍摄质量（例如高清版的 KitCamera 或 MoviePro 有防抖功能、色阶调整以及内置色

彩分级）。 

分镜头脚本设计技巧 

时效性要强。在观众注意力保持时间短、新闻周期短、媒体机构多的情况下，观众往往

关心当前正在发生的事件。寻找最近发生的有意思的事件或由头（也就是说，为什么要

现在说这个事）。 

      简短。经验法则是，一页纸的信息（字体 Times New Roman，字号 12，双倍行距），

可以转换成 60‐90 秒的视频。不要偏题。 

      本地化。即便你关注的是全球性问题，也要让事件主体与本地有关。 

      简洁。经过选择过滤后的信息更为易懂。换句话说，少即是多。不要胡子眉毛一把抓。

      展示，不要叙述。通过视觉获取的信息比听来的要多。通常那些记得住的信息都是通

过视觉获取的。 

YRE项目最理想的团队结构是 1‐3 人： 

导演和采访者（你自己）； 

摄像和布光； 

话筒和音响； 
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  最后，如果你能拿到一部 GoPro运动摄像机，那就更好了！最新的版本在光线弱（日出、

日落、黄昏）的时候拍出来效果也很棒，画面质量很高，也很容易上手。但不要过多使用，

因为镜头会呈现一种玻璃鱼缸的效果。这类摄像机最适用于拍摄空镜头、切换镜头和滑稽的

角度。 

      光照：仔细选择照明条件，确保拍摄全程的光照都始终如一。在后期制作中，调节画面

亮度相当麻烦。 

      参考下列照明布光教学视频： 

      StephenSchweickart 的室外布光技巧 

      StephenSchweickart 的人像布光技巧 

      音响：音响是影片最重要的元素，但经常被忽略。如果情节足够好，就算画面拍抖了，

观众可能也不会介意，但观众一定会介意糟糕的音响。摄像机内置麦克风可能已经够用了，

但如果能给采访对象再戴个胸麦或领麦的话，效果就会更好。如果没有，可以用智能手机上

的录音机功能替代。 

      最后：如果有三脚架的话，最好用上！ 

 

 

 

 

步骤 6：先做采访 

没错！正式拍摄之前先与采访对象进行沟通，他们可能会对你的拍摄有所启发。因为这些话

将会成为采访内容，所以事先沟通中的关键语句可以用作采访时的视觉提示。以下是采访中

的一些注意事项： 

      不要称之为“采访”。有的人一看镜头就会紧张。用“聊天”这种说法，不要称之为“采

访”，营造轻松随意的气氛。 

      提问开放式问题。如果对方能用“是”或“不是”来作答，就是失败的采访问题。组织

提问方式，让对方能够敞开说，你就可以从中摘取需要的部分。 

      注重情感，不是事实。应该问对方“为什么担忧有毒废物”，而不要问“为什么有毒废物

是有害的”。报道中的人情味越浓，就越能引起读者的共鸣。 

      让采访对象面对着你。采访对象不应该正对着镜头，这样是看着观众。你应该站在摄像

机的一侧，让采访对象看着你的方向。 

      尝试不同的景别。从不同角度拍摄，增加场景的丰富性。例如，回答综合性问题时用远

景镜头，回答具体问题时用中景镜头，而用特写镜头可以营造戏剧性的效果。 

      在安静的地方采访。一定要能听清采访对象的声音。不要有交通这样的背景噪音。 

      拍一些空镜头。不要忘了拍一些采访对象活动的镜头，比如在路上走、打电话、往窗外

看等。 

 

每秒帧数（fps） 
经验法则：1 秒=24 帧画面。由于人眼的特殊生理结构，如果所看画面的帧频高于 24fps，

人眼就会认为是连贯的。以 24fps 的帧频进行拍摄，会让你的视频呈现连贯的电影画面

感。而随着数字电影的出现，30fps的帧频便成为标准的电视画面，一些电影大片的帧频

甚至更高。但是没有低于 24fps的。 
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步骤 7：画面拍摄 

视频制作与摄影不同，但 YRE摄影 101 中的一些技巧还是对视频拍摄有帮助的。点击此处链

接。 

      与照片不同的是，视频中的物体是运动的。汽车、动物、沿途的村庄、回收厂都是运动

的，即使是随风而动。你的摄像机也应该动起来！ 

      因为只是用来剪辑，所以视频量不需要过大，但需要不同的镜头和角度。要保证每个镜

头能稳定地拍到 5‐10 秒。 

 

 

 

步骤 8：写剧本终稿 

拍摄完成后，就准备后期剪辑了。最后一次修改剧本，写明实际拍摄情况。这称作总稿或文

稿编辑或编辑脚本。 

      编辑脚本的开头要回顾拍摄过的所有东西。看一遍拍过的东西，转录下重要部分，标记

拍摄地点和时码。这些标记便于找到每个镜头。 

使采访专业化 

 

充分准备： 

做好研究调查，列出问题以及可能继续追问的问题。 

 

关注采访对象的观点： 

纪录片导演都会告诉你，每个人最感兴趣的话题是自己。问问采访对象的个人观点。 

 

注意听！ 

采访并不是念完问题就没事了，你要仔细听对方的回答，并作出回应。不要害怕刨根问

底，准备好即兴发挥吧！ 

专业建议： 

拍摄移动的画面。之所以叫做“电影”是有原因的（译者注：“电影”的英文单词是“motion 

pictures”，直译为运动的图片）。没人愿意看静止不动的视频，要让画面中有动态的东西。

      5 秒起落幅。开机后先拍摄 5 秒的静止镜头作为起幅，然后拍摄运动镜头，停下后再

拍摄 5 秒的静止镜头作为落幅。这样中间就有完整稳定的运动过程了。 

      空镜头与切换镜头。有些画面要用在采访同期声部分。假如采访主题是关于在回收厂

门口扔垃圾，就需要拍一些工厂建筑的镜头（称为空镜头）；再从不同角度拍摄采访对象，

比如给他的手部一些特写等（称为切换镜头）。 

      摄像机的运动。不是上下运动，也不是绕圈。如果拍摄对象是静态的，就把摄像机从

左往右缓慢移动，拍成摇镜头，或者从天空拍到被摄物体，营造俯仰的效果。如果家长

开着车，可以从车内往外拍，或者把摄像机放到自动扶梯上，用各种办法拍出运动的效

果。 

      运动镜头不宜过多。否则观众会看得头晕…… 
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      如果你的视频和剧本里有解说，解说部分必须能推动情节发展。内容要简短精炼，多用

短句和行为动词。 

 

 

步骤 9：后期剪辑 

把拍摄素材按剧本的顺序放到剪辑软件的时间线上。事先录好解说部分。 

      所有的素材都要经过剪辑。刚开始的工作可能比较混乱，但这很正常。剪辑是把素材中

没意思的部分去掉，保证故事简明扼要，情节引人入胜。 

      你会发现实际需要的语言文字比原设想的要少得多。这是因为一图值千字的道理。用大

段文字讲乱丢垃圾的问题，不如用一个街边垃圾或垃圾焚烧炉的镜头表达得更清楚。 

      不是所有人都喜欢剪辑，剪辑是让分散的素材成为整体的过程。不要疲劳作战，时不时

地停下来休息，视力疲劳反而无助于工作。剪辑时也会出现片子形式被更改的情况，这很正

常。你原本想用在开头的镜头，剪辑时可能被放到了结尾，采访部分可能被删掉，意外拍到

的镜头反而成为了片子最精彩之处。这些都有可能发生。 

 

 

步骤 10：需要配乐吗？ 

配乐既能成就一部影片，也能毁掉一部影片！你是在制作一部主题严肃的短片，所以配乐的

选择必须尊重主题。开头或结尾部分使用配乐可能会有锦上添花的效果，但不要滥用配乐。 

      也要注意所选的音乐是允许使用的。网上有很多免费的音乐，不要用受版权保护的商用

音乐。在 YouTube 音频库里查找免费音乐和音效（拟音）。 

      最后，剪辑时要适当调节音量，如果有采访同期声，此时的音乐音量要小，不能让采访

同期受到配乐的干扰。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

影片摄制的更多技巧，点击以下链接： 

影像摄制十大技巧（视频） 

给影片摄制入门者的十大建议 

纪录片制作的十大误区 
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影像摄制案例分析 1 

2013年环境小记者项目国际大赛 

第一名 

塞浦路斯 
 

专家点评 

①  短片讲的是什么事？作品标题不够明确，观众会猜测短片讲的是什么。 

②  写剧本、制定摄制计划：剧本应该包含音响和视觉方面的提示，这样你就清楚后面的拍

摄内容了。 

③  画面拍摄——摄影部分的透视和三分构图法也适用于视频拍摄：拍摄运动镜头的空镜，

需要提前练习几次。镜头要连续，要一气呵成。最后的静止镜头要遵循三分构图法等其

他构图规则。 

④  团队协作！在路边拍摄时，需要至少两个人，当然有更多人手则更好（第三个人可以负

责音响）。 

⑤  选择器材：作者显然需要三脚架来拍摄斜的俯仰镜头。小型 GoProHero4 运动摄像机或数

码相机也可以辅助拍摄。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  塞浦路斯的可再生能源（点击此处） 
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影像摄制案例分析 2 

2014年环境小记者项目国际大赛 

第三名 

以色列 
 

专家点评 

①  标题不错=内容清楚明了！ 

②  YRE项目学生就该早学着做采访。尽可能多用采访。 

③  透视：屋内的焦点是墙上的白点。在理想的构图中，学生不需要出现在镜头内。 

④  多余的文字：让视频尽可能简短，没有必要在屏幕上出现对采访对象的致谢。应直接切

入正题！ 

⑤  不要给采访对象制造紧张感：告诉他这只是“聊天”，不是“采访”。提问开放式问题；。

注意他对问题的观点看法；让他看着你回答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  陆上天然气厂（点击此处） 

 

（片中字幕译文）④  开始前，先要对您能接受采访表示感谢。 
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第三部分 

教师手册 
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8.  将 YRE 项目纳入学校课程 

YRE 是多元化项目，能培养学生多种能力，包括语言（母语和英语）、新闻能力、调查研究

能力、科学、环境、技术、多媒体、公民教育、社会问题、全球化等。 

为 YRE项目培养学生并不难，需要各学科教师的配合教学，而在此过程中，学生也能更好地

学习 YRE项目所涉及的学科。 

原来的教学课程不需要做调整。例如，语文课关于新闻写作的讲解可以分为两部分，一

部分主要讲解新闻写作的特点和难点，另一部分是关于环境问题的写作练习。同理，理科或

国际事务学科可以从国际视角分析环境问题。例如，本地环境问题为什么以及如何与全球环

境问题相联系？ 

毫无疑问，这种教学方法需要教师尽力将 YRE 项目内容与课程本身相结合。我们认为，

如果 YRE项目能被平稳连贯地纳入教学大纲，将有助于培养学生的软实力和硬实力，比如批

判性思维。 

本章节将涉及 YRE 成员国国内的一些举措以及一些学生实践活动，教师们可将其运用到

不同的学科教学中。我们不会单调地罗列，而是通过具体的实践理念，阐释 YRE项目如何与

学校课程有效结合。 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. YRE 项目成员国的举措 

为了解公民教育如何影响学生的日常生活，塞浦路斯的 YRE项目成员在他们村子里开展了垃

圾回收项目。 

      法国和马耳他的 YRE 项目成员经常提交一些关于“一分钟行动”的文章，如学校回收箱

等。但仅有文章报道还不够，应该还需要进一步的研究。这就需要相关学科的教师（如理科）

针对某个问题给学生布置实践性的作业，形成文字报告后可以用在语文或英语课上。 

在葡萄牙也是同样的情况。长期以来，YRE 项目被视为跨学科项目，其各环节都能很好

地与各个学科相结合，如语文（葡萄牙语）、英语、技术、地理、生物等学科。 

在马耳他，YRE项目已成为语言课程的一部分，老师将新闻报道作为一种写作形式讲授，讲

解写作规则、易错点和常见错误。传媒学和环境学等科目也会涉及 YRE项目。 

罗马尼亚有更多将 YRE 项目纳入学校课程大纲的成功案例。在环保和生态课上，罗马尼

亚的 YRE项目成员对医疗废物进行调查。英语课上，学生们把自己写的报道翻译成英文。计

算机课上，YRE项目成员与在法国的同事在线交流。 

      在斯洛伐克，小学生们在化学课上用回收利用的图纸制作了一张大型宣传海报，向身边

同学和社区居民宣传垃圾回收的知识。斯洛伐克学校的语文课还讲授新闻写作。 

      瑞典教育部门认为，YRE 项目要灵活地与教学课程相结合。瑞典的许多学科都与 YRE 项

目有关，他们希望教师们能从不同角度将自己的学科与 YRE项目相联系。这是种双赢的做法。 

 

 

亲身参与实地调查 

YRE项目的显著特征是跨学科，能让学生以各种形式参与进来。其最重要的部分是调查

过程。无论是本地的调查任务还是国外的，每个成员必须参与一项调查。YRE项目的成

功之处就在于让小记者亲身参与实地调查。 
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10.  活动案例 

活动案例 1： 

在课堂上对当地环境问题进行头脑风暴与调查研究 

为了让学生发现身边的环境问题，刚开始的时候，老师可以用小测验或头脑风暴的形式，启

发学生，缩小研究范围。这一范例展示的是小测验如何帮助学生了解问题并为之做准备。以

下是老师设置的有关当地气候变化的小测验问题： 

√  你所在的城市附近有没有高速公路？有没有自行车道？ 

√  你所在的城市及周边有没有公共交通？ 

√  你所在城市的居民如何出行？ 

√  当地空气质量指数如何？ 

√  你每天吃的食物从哪里来的？ 

√  你所在的城市有没有步行区？ 

√  冬天你家的室内温度是多少？（理想室温：19°C，译者注：中国认为是 18°C） 

√  建筑物有没有保温层？ 

√  你家的家用电器性能如何？ 

√  你家使用什么样的采暖方式？ 

√  等等其他问题。 

 

当地现有的环保措施： 

√  当地有没有可再生能源？ 

√  当地有关部门有没有实行垃圾分类回收？ 

√  当地有关部门有没有节能和可再生能源开发等方面的政策？ 

√  当地的公路运输规模近来是否有缩小之势？ 

√  学校郊游是否更倾向于使用替代交通？ 

√  你所在城市的商业和公共服务是否使用环保型交通工具？ 

√  当地有没有开展风力发电机、太阳能电池板或地热井等新能源项目？ 

 

 

 

 

 

 

 

活动案例 2： 

对学校或当地活动及市民活动进行报道 

在 YRE方法论中，行动是重要的环节。学生们不仅要对问题进行调查，还要参与其中，对参

与过程进行报道。在最好的情况下，微行动能得到较高的关注度： 

 

全球应对气候变化背景下的微行动： 

√  建立“步行校车”系统； 

√  当地公交车上应设置自行车停放架； 

√  开展学校/家庭能源浪费情况的调查； 

√  利用热成像仪监测能源浪费的情况； 

这种结构适用于各种环保题目！ 

对这些活动进行总结，形成优秀作品，可以报名参加 YRE国际大赛（参赛标准见第四部

分）。 
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√  开展植树活动，提醒公众滥砍滥伐会导致二氧化碳浓度升高； 

√  计算学校或娱乐中心的碳足迹； 

√  建议学校午餐使用低碳的、当地生产的食材，增加当地农产品的消费； 

√  评估家庭排放的废物总量； 

√  组织“无电日”活动； 

√  宣传或参加“废物减排周”活动； 

√  宣传或参加“无车周”活动。 

 

 

活动案例 3： 

与社区居民进行交流 

可利用哪些媒体形式进行宣传报道？ 

 

报纸（当地）： 

√  中学校报； 

√  联系当地宣传部门向其供稿，将调查报告刊登在社区报纸或当地报纸上； 

√  联系当地媒体（他们对年轻人发起的活动比较感兴趣）。 

 

互联网： 

√  社交媒体：注册 Facebook、Twitter 等社交媒体账号；关注国际 YRE 项目在 Facebook 和

Twitter上的账号； 

√  博客：在WordPress或 BlogSpot 上开通博客； 

√  最好在由可持续发展类媒体（国家环保类媒体）运营的博客网站上注册账号； 

√  在一些个人网站平台（如 Joomla、Wifeo、Jimdo）上免费创办自己的网页，发布文章和

报道； 

√  在 Daily Motion、YouTube、优酷、土豆等视频网站注册账号，上传视频短片并分享到社

交媒体。也可以通过国际 YRE项目的 YouTube 频道发布视频短片； 

√  在 Picasa、Flickr等网络相册上发布图片，并分享到社交媒体以及可持续发展类媒体的页

面上。 

（注：在有些国家，14 岁以下的儿童在网站上注册账号时，可能需要得到监护人的同意。） 

（译者注：在中国，可选择微信公众平台、新浪与腾讯微博、新浪与网易博客、人人网等社

交媒体） 

 

广播： 

√  联系当地社区电台； 

√  在学校自己做广播。 

 

电视： 

√  联系当地电视台； 

√  在 Daily Motion、YouTube、优酷、土豆等视频网站开设自己的网络电视频道，免费发布

视频并分享到社交媒体。 
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活动案例 4： 

提出解决方案 

新闻调查的目的是通过发现当地存在的环境问题，让小记者关注并了解可持续发展面临的挑

战。为不失趣味性，建议小记者们以角色扮演的形式开展调查。刚开始学生可能会有抵触心

理，但之后往往能够迅速进入角色，也会非常乐于体验各种角色。角色扮演能让学生以媒体

人的身份（如电台或电视台记者）参与调查。当然这只是大致的建议。活动负责人应根据实

际情况需要来分配角色，这样学生们就会有较强的积极性，任务目标也会清楚。 

学习目标：角色扮演的目的是为 YRE 项目成员提供一个轻松积极的环境，让他们能够以

团队协作的形式开展严肃的新闻调查。清单上的角色可以根据参与者的优势与兴趣来分配。

通过角色扮演，每个成员都被赋予特定任务，这样就能调动他们投身调查的积极性和主动性。

根据角色分组，各组之间在技能和目标上形成互补。也可以让一些学生扮演反对方，持有对

立的意见。 

 

角色扮演任务分配清单： 

      “特派记者”组：该组成员需要到实地去，能够目睹整个事件过程。工作内容包括准备

采访、报道情况等。 

      “调查研究”组：该组负责在网上等处查找相关信息，为最终形成报道提供信息支持。

该组要对其他各组起到监督作用。 

    “美工”组：该组负责报纸的美工设计，通过图片、图表等形式突出关键信息，优化排

版格局。 

  “互联网”组：该组负责在互联网上进行宣传报道，可利用网页、博客、社交媒体（Twitter、

Facebook、微博）等形式。 

    “外联”组：该组负责将新闻报道成果提供给公共关系网及私人合作方（如相关职能部

门、社区、商业合作伙伴等）或目标受众。 

      “专家”组：该组为最终报道提供科学论证，确保报道内容有科学依据，信息来源可靠。 
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第四部分 

国际大赛 
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11.  比赛规则 

11.1.参赛与报名的前提条件 

YRE比赛参赛对象是 11‐21岁的青少年，个人或团体形式（学校、青年团体）参赛均可。YRE

项目和比赛的举办方必须是环境教育基金会（FEE）在参赛对象所在国内的成员组织。参加

国际大赛的选手必须是由国内选拔赛评委会评选出的获奖者。 

 

 

11.2.  接收标准 

若不满足一或多项国际大赛接收标准，则立即取消参赛资格。参赛作品必须包下列内容： 

√  作者姓名； 

√  作者提交作品参加国内选拔赛时的年龄； 

√  就读学校或所在社团的名称； 

√  居住地与报名地（国家），或有不同； 

√  参赛作品要求： 

▪  长度、大小、格式符合要求——文稿、照片和视频的具体要求参见 11.6 部分； 

▪  作品语言要求为英语（包括文稿、照片、视频解说与字幕）； 

▪  主题为当地的环境问题（具备真实性和时效性）； 

▪  提供可行的解决措施； 

▪  已在当地进行宣传。 

 

 

11.3.  法律事项 

媒体创作需遵守伦理道德、版权要求和其他法律规定。各个国家的法律法规可能存在显著差

异，因此必须对此有所了解。在制作和提交作品时，务必遵守本国有关媒体创作方面的法律

法规。作品若涉及法律问题，一经发现，FEE将取消其参赛资格。 

如有法律方面的疑问，请尽早联系所在国的国内负责人或 YRE国际总部。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  版权问题 

视频参赛作品中的音乐 

      未经版权所有人书面授权，私自使用受版权保护的音乐作品是违法的，属于侵权行

为。取得版权许可的过程非常复杂，即便是非营利性的用途。因此建议你不要在视频短

片中使用受版权保护的音乐。 

      现在许多视频网站平台在用户上传视频作品时，会同步扫描视频作品，检查与受版

权保护的作品的相似度。版权检查程序对作品进行检查，一旦发现使用了受版权保护的

素材，涉事作品将被禁用。有的国家已经施行了侵权法，侵权者会被处以高额罚金，并

留下犯罪记录。一定要了解国内关于版权的法律法规。 

另外，还可以利用 YouTube 音频库，里面的音频材料都是免版税的，可用于各种非

营利性的制作，不需要版权所有人的书面授权。也可以使用有开放内容许可协议（如知

识共享许可协议）的音乐素材。但通过上述途径获取音乐素材时，也必须要遵循相关的

条件、限制与规定，因此务必要考虑周全、小心谨慎，确保参赛视频作品不构成侵权行

为。 
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11.4.  评选标准 

评委将根据作品是否满足下列五个标准，为作品打分，分数区间为 0‐3（3 分，优秀；2 分，

良好；1 分，合格；0 分，不合格）。为提高获奖几率，参赛作品应尽可能多满足下列标准。

而下列标准并非强制性的： 

 

1.  组织结构，包括形式、结构和品质： 

▪  作品是否具有好的结构，文稿或视频是否具备“5W+1H”六要素？ 

▪  文稿或视频是否有开端、发展、结局部分？ 

▪  照片和视频是否具有技术性和艺术感？也就是说是否具有好结构、高品质和影响力？ 

 

2.  报道客观公正： 

▪  参赛作品（文稿或视频）在提出可能的解决措施之前，是否客观公正地呈现各方观点？ 

▪  作品涉及或引用的信息是否真实可信？ 

▪  科学或数据报道是否准确，有可靠出处？是否有脚注进行解释说明？ 

▪  照片或视频是否真实客观？也就是说，没有让拍摄对象故意摆拍，也没有欺骗观众。 

 

3.  信息丰富，调查充分： 

▪  参赛作品是否涉及历史、经济、社会或/和政治方面的相关信息和影响？ 

▪  是否与国际大背景相结合？ 

▪  是否提出可能的解决措施？ 

▪  所提建议是否现实、合理、有理有据？ 

▪  所用的插图、照片、论据、副标题等是否经过深思熟虑？ 

 

4.  创意、风格与独立性 

▪  参赛作品在题材或风格方面是否具有创意？也就是说，参赛选手是否选择了一个前人较少

涉及的具有挑战性的话题，或是作品中有创新之处？ 

▪  参赛选手有没有走出课堂？也就是说，有没有开展实地研究，面对面或电话采访专家，而

并不仅仅局限在引用网上的资料？ 

▪  参赛选手有没有积极应对问题？也就是说，有没有关注解决措施，而不仅仅停留在问题表

面？ 

 

5.  宣传 

▪  有没有根据报道内容选择合适的媒体传播形式？有没有考虑目标受众？ 

▪  有没有可能利用社交媒体等其他形式进行更广泛的传播？ 

 

如果使用了有知识共享许可协议或 GNU通用公共许可证的音乐素材，必须在视频

短片的片尾字幕以及提交的附件中注明相关信息。如违反上许可协议或许可证的相关

条款，YRE项目不承担任何责任。 

若发现国际大赛的参赛视频作品存在侵权行为，环境教育基金会（FEE）可对其进

行评判并作出处理，必须取消其评奖资格。如果 FEE 认定参赛视频作品不存在侵权行

为，作品仅可在 YRE内部及 FEE官网或其他社交网络上发布。 
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11.5.  日程 

参赛选手一年内任何时候都可参与 YRE项目，但国际大赛接收参赛作品的时间只有在 4 月底

之前。若有国家在此时间前无法完成国内评选，可以参加次年的国际大赛。每个作品只有一

次参赛机会，而且只准参加一个年龄组。逾期提交的作品不予受理。 

 

 

 

11.6  作品要求 

参赛作品需符合下列要求： 

▪  文稿——每篇文稿不超过 1000英文单词； 

▪  图片——电子版，分辨率 150‐300dpi，格式要求为 .jpg 或 .png； 

▪  视频——时长不超过 3 分钟。 

 

文稿 

▪  文稿字数不超过 1000英文单词； 

▪  可包含插图和照片； 

▪  非原创插图需注明来源； 

▪  建议标题形象生动，不超过 140字符（同微博字数要求）； 

▪  文稿格式必须是Microsoft Word或 PDF格式文件； 

▪  配图必须符合下列的图片要求； 

▪  原创照片需分开提交，并符合下列要求。 

 

照片 

▪  参赛作品可以是一张照片，也可以是一组照片（总数不超过 12 张）； 

▪  参赛照片需围绕一个事件，并配有标题（不超过 140 个字符）； 

▪  参赛照片需配有不超过 150 个英文单词的文字说明，解释照片主题与环境可持续性的关系，

以及/或者问题的解决措施； 

▪  参赛照片必须是电子版，分辨率 150‐300dpi，格式要求为.jpg 或 .png,。  

视频 

▪  视频时长不超过 3 分钟； 

▪  视频形式可以为纪录短片或新闻报道/采访； 

▪  视频需配有标题（同微博字数要求，不超过 140 字符）； 

▪  视频格式需符合 W e b 视频格式要求： 

    ▪ MPEG4（MP4）格式——通常支持 h264、mpeg4视频编解码器，和 AAC音频编

解码器； 

    ▪ FLV格式——Adobe‐FLV1 视频编解码器和MP3音频编解码器。 
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第五部分 

网站&社交媒体 
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12.  联系我们 

环境小记者项目虽然是国际环境教育基金会开办的（www.fee.global），但有其自己的官方网

站（www.yre.global）。网站上有 YRE项目历年的参赛作品，包括新闻报道（文稿）、照片和

视频，以及你所需要的各种信息。 

 

也可以关注 YRE项目在社交媒体上的账号： 

Facebook，Twitter（@YREInt），LinkedIn 

 

国际 YRE在其官网和社交媒体上发布信息，请积极关注、分享并参与，以提高 YRE项目的网

络影响力和国际关注度。成为 YRE社交网络上的好友，结识更多志同道合的小记者！ 

 

国际 YRE项目负责人：Gosia Luszczek 

环境小记者项目 

环境教育基金会 

丹麦 

哥本哈根邮编 2450 

Scandiagade路 13 号 

 

E‐mail：info@feeinternational.org 

 

 

中国 YRE项目负责人：肖娟 

环境小记者项目 

生态环境部宣传教育中心 

中国 

北京朝阳区育慧南路 1号 

 

Email：youngreporters@126.com 
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链接地址列表： 

第一部分 

1996 南极任务: http://www.youtube.com/watch?v=P4K‐p3n8xfI 

 

第二部分 

YRE项目官方网站: http://www.yre.global/ 

YRE写作 101视频教程: 

http://v.youku.com/v_show/id_XMTMzNzU1OTk1Mg==.html?from=y1.7‐1.2 

YRE摄影 101视频教程:   

http://v.youku.com/v_show/id_XMTMzNzU1OTEyOA==.html?from=y1.7‐1.2 

YRE摄像 101视频教程: 

http://v.youku.com/v_show/id_XMTMzNjE4NzU0MA==.html?from=y1.7‐1.2 

纽约时报: http://www.nytimes.com/pages/multimedia/index.html 

汤森路透:   

http://www.reuters.com/news/picture/reuters‐30‐years‐ofpictures?articleId=USRTR4PGK8 

国家地理: 

http://www.reuters.com/news/picture/reuters‐30‐years‐ofpictures?articleId=USRTR4PGK8 

世界新闻摄影: 

http://www.reuters.com/news/picture/reuters‐30‐years‐ofpictures?articleId=USRTR4PGK8 

摄影大师: 

http://www.reuters.com/news/picture/reuters‐30‐yearsof‐pictures?articleId=USRTR4PGK8 

肖像摄影的三点照明法: https://www.youtube.com/watch?v=YzvHEBm6VZs 

十大摄影构图规则: 

http://www.photographymad.com/pages/view/10‐top‐photography‐composition‐rules 

NPPA摄影记者道德规范: https://nppa.org/code_of_ethics 

新闻伦理道德中心: http://journalismethics.info/online_journalism_ethics/photojournalism.htm 

新闻摄影道德规范的争议: 

http://lens.blogs.nytimes.com/2015/02/17/world‐press‐photo‐manipulation‐ethics‐of‐digitalp

hotojournalism/?_r=0 

Steve McCurry关于摄影构图的九大建议（视频）: 

https://www.youtube.com/watch?v=7ZVyNjKSr0M&feature=youtu.be 

寻找人像拍摄绝佳位置的五大要素: 

http://www.photographymad.com/pages/view/5‐keys‐to‐finding‐the‐perfect‐portrait‐location 

你应该知道的摄影布光十大要素: 

http://www.popphoto.com/gallery/top‐10‐photography‐lighting‐facts‐you‐should‐know 

摄影自然光的四种最佳类型: 

http://mcpactions.com/2011/01/17/the‐4‐best‐types‐of‐natural‐light‐for‐your‐photography/ 

摄影的自然光: http://www.cambridgeincolour.com/tutorials/naturallight‐photography.htm 

摄影的最佳时间段: 

http://www.photographymad.com/pages/view/the‐golden‐hour‐in‐photography 

摄影的水珠效果: http://www.photographymad.com/pages/view/photographing‐water‐drops 

如何使用数码相机的焦点锁定功能: 

http://www.photographymad.com/pages/view/using‐focus‐lock‐on‐your‐digital‐camera 
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风景摄影最佳的三种滤镜: 

http://www.photographymad.com/pages/view/the‐3‐best‐lens‐filters‐for‐landscape‐photogra

phy 

快门速度：初学指南: 

http://www.photographymad.com/pages/view/shutter‐speed‐a‐beginners‐guide 

YRE视频 101视频教学: https://www.youtube.com/watch?v=bTT_TZpeNCw 

Stephen Schweickart 的室外布光技巧: https://www.youtube.com/watch?v=XCyhishRvjU 

Stephen Schweickart 的人像布光技巧: https://www.youtube.com/watch?v=PzKNpejsdSs 

影像摄制十大技巧（视频）: http://www.desktop‐documentaries.com/videographytips.html 

给影片摄制入门者的十大建议: http://www.donalforeman.com/writing/freshadvice.html 

纪录片制作的十大误区: http://www.raindance.org/10‐bigmistakes‐documentary‐makers‐make/ 

 

 

第三部分 
YRE Facebook: 

https://www.facebook.com/pages/Young‐Reporters‐for‐the‐Environment/294691627215114?f

ref=ts 

YRE Twitter: https://twitter.com/YREInt 

YRE YouTube 频道: https://www.youtube.com/user/YREInternational 

 

 

第四部分 

YouTube 音频库: https://www.youtube.com/audiolibrary/music 

YRE成员国负责人: http://www.youngreporters.org/menu/contacts/national 
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环境教育基金会（FEE）是一个非政府的非营利性组织，旨在通过环境教育促进可持续发展。

国际环境教育基金会在各成员国内都有组织分机构，负责在成员国内开展 FEE 的项目。目

前，FEE 在 72 个国家内设有 83 个组织分机构。FEE主要开展了五个环境教育项目：蓝旗海

滩项目（Blue Flag）、生态学校项目（Eco‐Schools）、环境小记者项目（YRE）、认识森林项目

（Learning about Forests）以及绿钥匙项目（Green Key）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


